EN ESPANOL

Pontiac Meals on Wheels April 2011 Menu 
Todas las comidas vienen con 8 onzas de leche descremada o 2%. Tenga en cuenta: Menú está sujeta a cambios basados en la disponibilidad del producto!
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	
	
	
	
	

	4
	5
	6
	7
	8

	BBQ Pollo
Macaroni Con Queso

Collard Verde

Pera’s Fria

Corn Nuffin y Mantequilla
	Carne Asada Con pimientos
Fideo’

Broccoli
Salsa de Manzana

Dinner roll con Mantiquilla


	Pavo a la king
Arroz Blanco

Abicuela’s Verde

Ensalada de Sanioria y Paza

China

Biscuit Con Mantequilla
	Spaghetti
(Pasta,Salsa, y Carne)

Zucchini Cosinado 

Pina Fresca

Dinner Roll con Mantequilla
	Salisbury Asada 
Fideo de quevo

Vegetales Capri

Guineo

Pan Wheat Con Mangequilla

	11
	12
	13
	14
	15

	Pano tetrazzini y Salsa
Fideo

Spinach 

Fruta Mesclada

Pan Wheat Con Mantequilla
	Hambuguesa
Pan

Abichvelas Coninada

Vegetales Mesclada

Peachis Frio 
	Pollo 
Papas Majada

Abichvelas Way Con Piemientos Rojo

Guineo Fresco

Corn Muffin Con Mantequilla
	Pot Roast de Carne
Papa’s del Oriso

Sanioria

Salsa de Manzana

Biscuit Con Mantequilla


	Carne, Macaroni, y tomate
Vegetales Winter

Ensalada

China

Pan Rye Con Mantequilla

	18
	19
	20
	21
	22

	Pollo Smothered

Papa’s Parsley

Peas y Cebolla’s Pearl

Pina

Pan Wheat Con Mantequilla 
	Carne Picado
Fideo

Abichvelas Verde

Manzana
Dinner roll con Mantequilla
	Jamon 

Papa’s Au Gratin
Brussels Sprouts

Fruta Mesclada

Pan French Con Mantequilla


	Meatballs Sweet y Sour
Arroz Blanco

Beets

China’s Mandarina

Biscuit Con Mantequilla
	Pescado

Macaroni y queso

Abichvelas Lima Con tomate

Cole Slaw

China

Corn Muffin Con Mantequilla 

	25
	26
	27
	28
	29

	Mostaccioli (Pasta, salsa de tomate, y carne)
Zucchini Cosinado
Fruta de Jello
Pan French Con Mantequilla


	Veal Picata
Papas del Orno

Vegetales Capri

Guinea

Dinner roll con Mantequilla
	Sausage Polish
Sauerkraut

Sanioria

Pera’s Fresca

Pan de Hot dog
	Pollo Hawaiian
Arroz Blanco

Peas Verde

Manzana

Ensalad de 3 Abichvelas

Pan Wheat Con Mantequilla
	Meatballs Con Gravy
Papas Majada

Maiz

Peaches

Pan Wheat Con Mantequilla


Si usted no se casa para recibir una comida, póngase en contacto con nuestra oficina en 248-738-9393.   Estamos situados en 248 S. Telegraph Road en Pontiac.  Visite nuestro sitio Web en www.pontiacmealsonwheels.com
